UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DIN SIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior [Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de $tiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studiit Licenta

Pedagogia Invatamantului Primar si Prescolar-linia germana

1.6. Specializarea

2. Date despre disciplina

Psihopedagogia jocului FSSU.DPP.P
IPP_DE.L.S
2.1. Denumirea disciplinei Cod: 0.5.2100.E-
3.3

2.2. Titular activitati de curs Lector univ. dr. Alina Maria Moldovan

2.3. Titular activitati practice  |Lector univ. dr. Alina Maria Moldovan

2.4. An de studiu? 11 2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® O 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 1 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — total ore din planul de invatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”
28 14 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 13
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat® 7
Examinari'® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'* (NOSIsem ) 48
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru? (NOADsem + NOSlsem) 90
3.6. Nrore/ECTS 90/3
3.7. Numar de credite’® 3
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 14

Cunostinte privind sistemul de Tnvatdmant si componentele procesului de
fnvatamant

4.2. Competente Capacitati de analiza

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a e Participare activa
cursului®

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte)

e participare activa
e elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate

6. Competente specifice acumulate?’

3 Repartizare credite
pe competente®®

Numar de credite alocat disciplinei!®

adapteaza strategia didactica la abilitatile elevilor si 0.5
studentilor

Identifica dificultatile de Tnvatare si reusitele Tn invatare ale
elevilor si studentilor. Selecteaza strategii de predare si de
Tnvatare care vin in sprijinul nevoilor si obiectivelor
individuale de invatare ale elevilor.

CP2

Aplica strategii didactice 0,5
Utilizeaza diferite abordari, stiluri de Tnvatare si canale
pentru instruirea elevilor si studentilor, cum ar fi
comunicarea de continut in termeni pe care acestia i
inteleg, organizarea de discutii cu privire la claritate si
repetarea argumentelor atunci cand este necesar.
Utilizeaza o gama larga de instrumente si metodologii de
predare adecvate pentru continutul clasei, nivelul,
obiectivele si prioritatile persoanelor care invata.

CP3

6.1.
Competente

profesionale ilustreaza cu exemple n timpul activitatii didactice 0,5

Le prezinta altor persoane exemple ale experientei,

CP11 | aptitudinilor si competentelor proprii, care sunt adecvate
continutului de Tnvatare specific pentru a-i ajuta pe elevi si
studenti in procesul de invatare.

pregateste tinerii pentru viata adulta

Lucreaza cu copiii si cu tinerii pentru a identifica abilitatile
CP21 | si competentele de care acestia vor avea nevoie pentru a
deveni cetateni si adulti eficienti si pentru a-i pregati
pentru independenta.

Utilizeaza strategii pedagogice pentru creativitate 1
Comunica cu alte persoane cu privire la conceperea si
facilitarea proceselor creative prin utilizarea unei serii de
sarcini si activitati adecvate pentru grupul-tinta.

CP23

6.2. CT1 Da dovada de autorefectie 0.5
Competente CT2 Respecta diversitatea si a normelor culturale
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Cunoasterea si intelegerea aspectelor generale privind obiectul si mijloacele
psihopedagogiei jocului in procese de formare si instruire specifice invatamantului
prescolar/primar.

7.1. Obiectivul
general

¢ Rezolvarea de probleme specifice mediului de lucru, a proceselor de

7.2. Obiectivele . X - . o .
comunicare interpersonala si in grup sub aspectul psihopedagogiei jocului.

speciiice e Argumentarea fiecarui exercitiu/joc/mijloc utilizat;
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jocului didactic;

e Explicarea si interpretarea elementelor de organizare si planificare a
proceselor de formare-invatare prin joc;

e Capacitatea de a transpune in practica cunostintele teoretice dobandite
pentru valorificarea eficienta a cunostintelor profesionale;

e Tinsusirea elementelor necesare evaluarii si autoevaluarii implementarii

e dobandirea de catre studenti a cunostintelor si deprinderilor necesare in
vederea derularii de actiuni/procese specifice psihopedagogiei jocului;

8. Continuturi

8.1. Curs?® Metode de predare?! Nr. ore
Curs 1 dezbatere, problematizare,
1. Psihopedagogia jocului - repere conversatie euristica, joc, 2

etc.
Curs 2 Prezentare, dezbatere,
2. Caracteristici si functii ale jocului problematizare, conversatie | 2
euristica, etc.
Curs 3 3. Teorii despre joc Prezentare, problematizare
3.1. Despre joc la Comenius, Basedow, GutMSuths, €, problemat '
; . conversatie euristica, joc, 2
Salzmann si la Pestalozzi etc ’
3.2. Friedrich Wilhelm August Frobel - Kindergarten )
Curs 4 3.3. teoria recrearii .
. . . Prezentare, problematizare,
3.4. teoria surplusului de energie . e
. U " conversatie euristica, joc, 2
3.5.teoria exercitiului pregatitor etc ’
Curs 5 3.6. teoria jocului ca stimulent al cresterii, intretinere .
e . g ' Prezentare, problematizare,
instincte si dezvoltare de structuri mentale ) o
7 e conversatie euristica, joc, 2
3.7. teoria exercitiului complementar etc ’
Curs 6 3.8. Teoria activitatii de asimilare cu functie dubla Prezentare, problematizare,
(Piaget) conversatie euristica, joc, 2
etc.
Curs 7 4. Criterii de clasificare ale jocului Prez_ent_are, de_zbvatere, 2
explicatie, analiza, etc.
Curs 8 5. Forme ale jocului Prez_erjtare, explicatie, >
analiza, etc.
Curs 9 6. Metodologia jocului didactic Prez_erjtare, explicatie, 2
analiza, etc.
Curs 10 - : s Prezentare, dezbatere,
7. Jocul in perioada scolaritatji L L 2
explicatie, analiza, etc.
Curs 11 | 8. Structura si tipurile de activitati ludice
9 NN - Prezentare, dezbatere,
desfasurate Tn Tnvatamantul prescolar pe domenii L . 2
S explicatie, analiza, etc.
experientiale ’
Curs 12 9. Alternative educationale si jocul: Montessori, dezbatere., prob_lerngltlzare,
: ’ ; conversatie euristica, 2
Waldorf, Freinet, etc. ) '
simulare, etc
Curs 13 10. Gamificarea ([a)tizbatere,apllca’;u, analiza, 5
Curs 14 1 11 Jocul si teorii ale jocului astdzi. Multimedia. Prezentare, joc, simulare, |
v improvizatie
Total ore curs 28
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8.2. Activitati practice

. Metode de

8.2.a. Seminar 2 Nr. ore

predare
Rolul jocului in invatdmantul primar si prescolar problematizare,

Seminar 1 conversatie euristica, | 1

joc, etc.
Structura si tipurile de activitati ludice desfasurate in problematizare,

Seminar 2 invatdmantul prescolar pe domenii experientiale conversatie euristica, | 1

joc, etc.
Jocul ghidat si activitati si jocuri liber alese dezbatere,
. roblematizare,

Seminar 3 P . TRV I §
conversatie euristica,
joc, etc.

. Proiectarea si desfasurarea jocurilor; exemple de jocuri si NV
Seminar 4 N A T i ’ analiza, joc, etc 1
incadrarea acestora intr-o teorie a jocului
. Proiectarea si desfasurarea jocurilor; exemple de jocuri si NV
Seminar5 | . A U s ’ analiza, joc, etc 1
incadrarea acestora intr-o teorie a jocului
. Proiectarea si desfasurarea jocurilor; exemple de jocuri si RV
Seminar 6 N A o . ; analiza, joc, etc 1
incadrarea acestora intr-o teorie a jocului
. Jocul psihomotor: de constructie, de manipulare, Constructie,
Seminar 7 . S e 1
coordonare, stimulare senzoriala, etc. exercitiu, joc, etc.
. Jocuri de stimulare intelectuala: lingvistice, logico-matematice, L ,
Seminar 8 L o Exercitii, jocuri 1
de cunoastere a mediului, de creativitate, ’
. Jocuri de dezvoltare socio-emotionald: de comunicare, s .
Seminar 9 . o Exercitii, jocuri 1
autocontrol, empatie, competitie, etc. ’
Jucaria Problematizare,

Seminar 10 conversatie euristica, | 1
jocul, etc.

Dezvoltarea si realizarea de jocuri pentru diferite arii curriculare analiza,

Seminar 11 problematizare, jocul, | 1

etc.
Dezvoltarea si realizarea de jocuri pentru diferite transcurriculare | analiza,

Seminar 12 problematizare, jocul, | 1
etc.

Total ore seminar 14
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9. Bibliografie

e Benner, Tino, Sozialkompetenz entwickeln: 77 Spiele zur Férderung der Soft
Skills (2. bis 4. Klasse), Buxtehude, Persen Verlag, 2013.

e Catalano, H., Albulescu, I., Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, E.D.P.,
Bucuresti, 2018.

9.1. Referinte e Christopoulos Athanasios si Mystakidis, Stylianos Gamification in Education in
bibliografice Encyclopedia 2023, disponibil online:
recomandate https://doi.org/10.3390/encyclopedia3040089, la 24.09.2024.

e Turecek, Elisabeth, Spielpadagogik und Spieltherapie, GRIN Verlag, 2003

e Ulrich Heimlich, Einfiihrung in die Spielpadagogik: eine Orientierungshilfe fur
sozial-, schul- und heilpddagogische Arbeitsfelder, Bad Heilbrunn, Julius
Klinkhardt, 2001;

e Breben, S (coord.) (2008) Metode interactive de grup, Ghid metodic, Ed.
Arves, Bucuresti

e Buettner, Christian, Spiele gegen Streit, Angst und Not. Spielpaedagogik und
soziales Lernen, Arbeitsheft 16, Wiesbaden, Hessische Landeszentrale fuer
politische Bildung, 1977;

e Chateau, G., Das Spiel des Kindes. Natur und Disziplin des Spielens nach
dem dritten Lebensjahr. Paderborn: Schéningh, 1969;

e Freudenreich, Dorothea, Rollenspiel: Rollenspiel lernen fuer Kinder und
Erzieher; mit vielen Spielvorlagen; fur Kindergaerten, Vorklassen u. erste
Schuljahre, Hannover, Schroedel, 1976;

9.2. Referinte e Fritz, J., Theorie und Padagogik des Spiels. Eine praxisorientierte Einfihrung.
bibliografice Weinheim/Munchen: Juventa, 1991;
suplimentare e Manea, S (coord.) (2008) 83 de jocuri psihologice pentru animarea grupurilor,

Editura Polirom, lasi.

e Heiland, Helmut und Neumann, Karl, Frobels P&dagogik verstehen,
interpretieren, weiterfiihren: internationale Ergebnisse zur neueren
Frobelforschung, Wurzburg, Kénigshausen & Neumann, 2003;

e Oprea, C.L (2007) Strategii didactice interactive, EDP. RA. Bucuresti.

e Raithel, Jurgen; Dollinger, Bernd; Hormann, Georg, Einfihrung Padagogik:
Begriffe - Stromungen - Klassiker — Fachrichtungen, Wiesbaden, Springer-
Verlag, 2009;

e Treeck, M. -J.G. van, Spielend férdern. Integriertes Lernen durch Spiel.
Dortmund, Borgmann, 1990;

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

. Elaborarea unor instrumente eficiente de cunoastere a personalitatii

. Proiectarea si implementarea unor activitati, proiecte de cercetare cu scopul aplicarii competentelor
dobandite Tn urma studiului disciplinei

. Sustinerea de activitafi instructiv-educative care sa utilizeze strategii si resurse adecvate unor

contexte educationale variate.

11. Evaluare

i 24
Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare Higgr}ﬁggdm Obs.
11.4a e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs: % gg;
Examen / practice insusite Teme de casa: % 60% (minim 5)
Colocviu (cantitatea, Alte activitati2e: %
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corectitudinea, N 60% (min.

Evaluare finala:

acuratetea) 5)
11.4b e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu CPE
Se.minar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 40% (minim 5)

raspunsurilor stiintifice)

e Cunoasterea aparaturii, a

.’“Od“'“' de utilizare a ¢ Chestionar scris

instrumentelor specifice; « Raspuns oral
11.4 ; < .
Labc;:rator ?nvsatllrlljiwrgﬁt:ns%ru realizari, |° Caiet de laborator, lucrari % (minim 5)

experimentale, referate etc.

relucrarea si : "
P ' Demonstratie practica

interpretarea unor
rezultate

o Calitatea proiectului Realizarea unui proiect aplicativ
realizat, corectitudinea Autoevaluarea, prezentarea
documentatiei proiectului, si/sau sustinerea proiectului
justificarea solutiilor alese | e Evaluarea critici a unui proiect

11.5 Standard minim de performanta?’

50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.11.3

11.4d Proiect % (minim 5)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporitad
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: |01] /09 / 2025
Data avizarii in Departament: ]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector. Univ. Dr. Alina Maria Moldovan 7
Responsabil

.. Conf. Univ. Dr. Liana-Regina lunesch
program de studii

Director Departament Lect. univ.dr. Maria Cristina Marasescu
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! Licentd / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplina: O=Discipling obligatorie; A=Disciplin& optionala; U=Facultativa
6 Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral;, P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptdmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 fntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numarul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
13 Numérul de credit se calculeaza dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X C4

Nr. G ,
r.credite TOCpSAP X C, + TOApSAP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invéataméant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

23 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptamaénile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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